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El dol és, per a molta gent, aquell país de llàgri-
mes que Saint-Exupéry qualifica de “misteriós”. Per als 
qui encara no el coneixen no els resulta sorprenent, 
però els qui ja l’hem visitat anirem comprovant no 
solament que és inexplicable i gairebé impossible de 
comprendre, sinó que ens descol·locarà una vegada i 
una altra inesperadament. Quan intentem acompanyar 
els nostres fills, nets, alumnes..., el procés de dol en-
cara es fa més difícil, ens agafa indefensos a l’hora 
de saber què hem de fer, què hem de dir, i estem 
completament desarmats. Sovint, la situació s’agreuja 
perquè també l’adult està transitant per aquell país 
que ens infligeix un dolor tan punyent.

En aquesta situació que ningú no preveu, atès que 
si la vida és imprevisible la mort encara la supera, és 
quan El nen i la mort ens serà no només imprescindible, 
sinó que ens ajudarà a establir una bona relació amb 
els infants que estem acompanyant; a més, per mitjà 
d’aquesta guia serem capaços de fer-los comprendre 
què està succeint, cosa que ens permetrà alleujar-los 
i capacitar-los per remuntar el mal pas. D’altra banda, 
el llibre també esdevé una eina, perquè molts punts 
serveixen per comprendre el nostre propi “infant in-
terior”, que potser ni sabíem que existia fins que el 
dolor mateix enderroca les parets que havíem bastit 
per defensar-nos de sentir massa.

PRÒLEG
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 “Els sentiments i les emocions hi són: es poden 
negar i amagar o es poden reconèixer i acceptar. Do-
nar validesa als sentiments vol dir acceptar-los, saber 
que hi són i no jutjar-los mai, hi són.”

Reconèixer i acceptar els sentiments d’un mateix 
constitueix un bon començament per poder assolir 
aquest procés tan valuós de créixer a la vora dels 
adults que emparen, donen suport i animen per po-
der-lo superar. El dol és un misteri ja que cada un el 
viurà d’una manera molt personal, però quan disposem 
de les eines per començar a identificar-nos-hi esdevé 
més suportable i, tard o d’hora, ens menarà cap en 
aqueix renaixement que ens espera a la fi de qualsevol 
sender dur, el símbol del qual pot ser una papallona.

Després d’un acompanyament com cal surt a la 
llum el nen que ha pogut manifestar els seus senti-
ments i, per això mateix, s’ha alliberat del dolor, de 
les incògnites i les pors; tot plegat ho ha aconseguit 
perquè al seu costat hi ha tingut la comprensió i la 
seguretat que solament pot proporcionar un adult 
disposat, informat i preparat, objectiu principal d’El 
nen i la mort.

Anji Carmelo

Doctora en metafísica i escriptora
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Aquest llibre que tens a les mans, amiga i amic 
lector, no és un llibre més sobre el nen i la mort, sinó 
un llibre nou i posat al dia, on s’encaixen sàviament 
els paràmetres teòrics i les orientacions didàctiques.

El nostre món, immers en una infantil utopia 
d’immortalitat biològica, amaga clarament la mort. 
De fet, tan sols apareix a la vida de moltes persones 
quan es tracta de la mort íntima, quan toca l’àmbit 
estrictament personal. Però també és cert que moltes 
persones coincidim en el fet que cal aixecar aquesta 
negació de la mort i que la ciència i la tècnica no 
tenen l’última paraula davant d’ella!  

Amb Joan-Carles Mèlich gosem afirmar que educar 
per a la finitud és l’única manera possible i sincera 
d’educar per a la vida. 

Des d’una perspectiva i un llenguatge entenedors, 
les pàgines que han escrit l’Anna Maria i la Montse ens 
ofereixen un complet recorregut sobre com la certesa 
de la mort ‘toca’ la sensibilitat i la ment dels infants 
i adolescents i com ens cal, per tant, poder-los oferir 
informacions i recursos. Els adults: pares, mestres, 
pediatres... coneixem prou bé les necessitats infantils 
i juvenils en gairebé tots els àmbits. Podem, doncs, 
deixar de banda allò que fa referència a les pèrdues, 
a la mort i al dol?

PRÒLEG
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Acceptar el repte és una opció personal. Pensem 
que aquest llibre pot ser un valuós instrument per 
tractar i treballar la mort i el dol en el context infantil 
i juvenil, i als adults també ens pot ajudar a trobar 
nous indrets per convertir algunes respostes en noves 
preguntes.

El camí ja ha començat... 

Concepció Poch Avellan

ICE – Universitat Autònoma de Barcelona
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INTRODUCCIÓ

Benvolguts lector i lectora, 

Aquest llibre té, també, una altra manera de ser llegit.

Si et cau a les mans en els primers moments de la 
pèrdua d’una persona molt estimada per a tu, adult, 
o per al nen,1 adolescent o jove, ves directament al 
requadre següent on trobaràs alguns dels punts essen-
cials que cal tenir en compte per poder iniciar plegats 
un procés de dol favorable.

Des de Grups d’Acompanyament al Dol de Llei-
da, hem escrit aquest llibre en veure com als pares 
afectats per la mort d’una persona estimada els costa 
molt explicar als seus fills què ha succeït, fet que els 
comporta un patiment afegit.

També ens ha ajudat la perspectiva que proporciona 
l’exercici de la pediatria, perquè molts cops hem vist 
com el nen esdevé un nàufrag enmig del dolor dels 
pares i de la família.

Hem intentat fer un abordatge de la mort atenent 
totes les dimensions de l’infant i tots els àmbits que 
li donen suport: la família, l’escola, el pediatre.

Núria Rius i Miquel Mora, del grup de dol Acom-
panya ca n’Eva, han col·laborat en el capítol “Aspectes 

1. Quan parlem de nen o d’infant ens referim alhora a tots dos sexes.
Quan parlem de pares o progenitors també parlem de tutors.
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espirituals i religiosos en l’acompanyament al dol en 
nens”. A banda de ser mestres de professió, del seu 
acompanyament al dol n’han fet un art. Gràcies.

En aquesta quarta edició, a part d’ampliar alguns 
capítols, la Núria Carsí, infermera consultora clínica 
responsable del programa d’atenció al dol i de l’àrea 
educativa de l’AFANOC, membre de l’equip de suport 
psicoemocional de Pediatric Center de Barcelona, del 
servei de cures pal·liatives pediàtriques i de la Unitat 
del Dol de l’Hospital de Sant Joan de Déu, ens ha 
ajudat a conformar en paraules allò que en el seu 
dia potser vam obviar: el nen i la seva pròpia mort. 
Ens havíem centrat més en l’infant i l’adolescent en 
la pèrdua d’una persona estimada. Ara, amb aquesta 
nova aportació, possiblement complementarà encara 
més el títol del llibre.

També hem afegit un capítol que ens semblava 
cabdal sobre què entenem per acompanyar. Hem volgut 
entrar a fons en l’art d’acompanyar per ajudar, a qui 
ho llegeixi, a entrar-hi i aprofundir-hi. 

La nostra intenció és posar a l’abast de tothom 
com tractar el tema de la mort amb el nen, l’adoles-
cent i el jove. Tant de bo que les nostres expectatives 
es compleixin.
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• Que els pares o una persona molt propera donin la • Que els pares o una persona molt propera donin la 
notícianotícia al més aviat possible, buscant un lloc tranquil. 
Capítol 8.

• Ajustar la informació a la realitat al màxim possible,• Ajustar la informació a la realitat al màxim possible, 
sense mentir, sense eufemismes i adequada al nivell 
de comprensió del nen. Capítols 2 i 8.

• No amagar els sentiments,• No amagar els sentiments, ja que quan l’adult 
expressa les seves emocions dona permís al nen per 
expressar-les. Capítols 8, 9, 10 i 15.

• No excloure el nen de la situació• No excloure el nen de la situació ni allunyar-lo de 
la família. Capítols 7, 8 i 9.

• Explicar i compartir què està succeint i què s’està • Explicar i compartir què està succeint i què s’està 
vivint.vivint. Capítols 8 i 10.

• Acomiadar-se de la persona estimada, sempre que • Acomiadar-se de la persona estimada, sempre que 
sigui possible.sigui possible. Capítols 9 i 10.

• Afavorir la participació en els rituals i les cerimònies • Afavorir la participació en els rituals i les cerimònies 
de comiatde comiat i, si hi vol assistir, cal explicar-li abans tot 
el procés i estar sempre acompanyat. Capítols 2, 7 i 9. 

• Evitar frases fetes• Evitar frases fetes com ara “és llei de vida”, “ara 
has de ser fort”, “ara ets l’home de casa”, “no plo-
ris”. Capítols 2 i 10.

• No fer gaires canvis• No fer gaires canvis i intentar mantenir els hàbits 
i les rutines. Capítol 7.

• En cas d’una malaltia greu, anar preparant el nen • En cas d’una malaltia greu, anar preparant el nen 
per a allò que passaràper a allò que passarà i començar a parlar-li de la 
mort. Capítols 2, 3, 7 i 8.

PETITA GUIA PER A LA LECTURA
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Sento en mon cor 
un anhel de llibertat

que té per fonts 
la vida i l’espiritualitat.

Voldria córrer arreu 
i, ensems, no moure’m mai

d’enlloc.

J. Anton Escolà 

Voltaire diu que “l’espècie humana és l’única que 
sap que ha de morir, i ho sap només per l’experiència”. 
Tot i això, la nostra societat tendeix a amagar, ignorar 
i rebutjar aquesta realitat, vivint al marge o d’esquena 
a la mort. No és estrany. Estem en una societat en 
què només compten els guanys i la mort és una gran 
pèrdua. Tenim una societat que ha aconseguit uns 
avenços tecnològics tan importants que s’atreveix a 
pensar que té tot el control sobre la natura, la cièn-
cia i la vida. 

La nostra societat vol oblidar l’existència de la mort. 
Encara que tingui la certesa i l’experiència que, tan 
aviat com una persona neix, ja és prou vella per poder 
morir, procura no pensar-hi perquè la mort interpel·
la, fa prendre partit i obliga a reflexionar ja que toca 
les emocions més íntimes i, llavors, la persona se 
sent impotent i vulnerable. Pot passar, a vegades, que 
s’estigui al cas de la seva existència però que no se la 

Capítol 1

MORT I DOL EN LA SOCIETAT D’AVUI
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pugui integrar al cor perquè és feixuc pensar en alguna 
cosa que ens obre la porta al que és desconegut i que 
indefectiblement crea dolor, ja sigui per la separació, 
per l’absència de la persona estimada o, també, perquè 
difícilment es fa el traspàs sense sofriment.

Seguint el fil de les paraules de Heidegger “la mort 
és la meta de la vida i no el seu final”, entenem que 
pensar en la mort no vol pas dir defugir la vida. Ben 
al contrari, és en el cicle mateix de la vida on s’ha de 
contemplar la mort. La persona s’acompleix en l’acte 
de morir, i és llavors quan es tanca el capítol de la 
seva vida. Des d’aquesta perspectiva, entendre la vida 
implica entendre i acceptar la mort com a tancament 
del procés. Paradoxalment, com més i millor compren-
guem la mort, més i millor viurem la vida, amb més 
responsabilitat i plenitud. 

Heidegger encara parla de dues modalitats d’exis-
tència: “una vida autèntica que afronta el repte de la 
mort amb dignitat i responsabilitat, i una vida inau-
tèntica que pretén fugir del seu tràgic destí”. Seguint 
aquesta distinció, però amb un canvi d’enfocament, 
se’ns planteja que les persones podem viure la vida, 
bàsicament, de dues maneres: “fent de la vida un 
caminar o caminar per la vida”. Segons l’opció que 
es prengui, esdevindrem subjectes actius o passius 
d’aquest viure. 

És en el fet de contemplar la vida com un camí on 
s’inclourien tots aquells éssers humans que conscient-
ment intenten ser protagonistes de la seva existència. 
Adoptar aquesta perspectiva pot ser complex en una 
societat on la mort no hi cap i en la qual l’home i la 
dona, sovint força ofuscats, pensen que podran, fins 
i tot, esborrar-la de la vida, com ja ho han fet de les 
seves cases. 
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