Autores
Presentacion
El porqué del manual

—_

SUMARIO

INTRODUCCION

. Riesgos, danos y placeres. David Pere MarTiNez ORO, Joan PALLARES

GOMEZ

Broque |

ASPECTOS TEORICOS, METODOLOGICOS
Y CONCEPTUALES DE LA REDUCCION DE RIESGOS

i{Consumo de drogas o drogas de consumo?, David Pere MARTINEZ
Oro, Fernando Conbe GuTIERREZ DEL ALAMO

Politicas de drogas en Espafia, Juan Carlos Uso

. La génesis de la reduccién de riesgos, Oscar PARES FRANQUERO...................

Conceptualizacion y politicas de la gestion del riesgo, Mauricio SepuL-
VEDA GALEAS, Oriol RomANi

Reduccion de dafios y control social. éDe qué estamos hablando?, Oriol
Romani

El manejo del riesgo entre los y las jovenes: dafos, beneficios y contextos
en el consumo de drogas, Elena RopRriGUEZ SAN JULIAN

Marco juridico de la reduccién de dafos en el campo de las drogas,
Xabier ARANA

El papel de los medios de comunicacién: mas fuentes, mas rigor, mas
debate... menos riesgos, Alberto Garo

Broque Il

LOS COLECTIVOS Y CONTEXTOS DE APLICACION
DE LA REDUCCION DE RIESGOS

10. La reduccién de riesgos en el marco escolar, Jordi BErRNABEU FARRUS,

Carles Sepo

15
17

23

39
55
71

89

103

117

129

143

157



11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.

El ocio nocturno y la reduccién de riesgos, Ricard Faura, Noel Garcia.......

La familia también cuenta, Joan PaLLAres Gomez, David Pere MARTINEZ
Oro

La organizacién de los usuarios, Antoni LLORT SUAREZ

La reduccién de riesgos entre los inyectores de drogas, Elena ApAN
IBANEZ, Pep Cura

La reduccién de riesgos en el dmbito asistencial, Tre BorrAs CAaBACEs,
Joan TrusoLs ALBET

Las chicas también se arriesgan, Nuria Romo-AviLés, Natalia Perez
SANCHEZ

Reduccién de riesgos en el colectivo homosexual, Fernando CAUDEVILLA...

Analisis de sustancias: una vida mejor gracias a la quimica, Mireia Ven-
TURA VILAMALA, [van Fornis EsPINOSA, ElOi BLANC | CASADEVALL .....ueecvecvererecveceenaenne

Broque Il

MAS ALLA DEL POLICONSUMO.
LA REDUCCION DE RIESGOS SUSTANCIA A SUSTANCIA

Alcohol y reduccion de riesgos, Claudio VipAt

Cannabis: Placeres y riesgos de una compafera milenaria, Martin Ba-
RRIUSO ALONSO

Reduccion de riesgos en el consumo de MDMA, Ricardo CAPARROS,
Unai Perez DE SAN RomAN, Miren UGARTE

Reduccion de riesgos en el consumo del speed, Ricardo CaPARROS,
Unai Perez b SAN RomAN, Miren UGARTE

Reduccion de riesgos en el consumo de cocaina, Jordi BERNABEU
FARRUS

Inmersién ketaminica, Eva Rosino CoRrTEs

Reduccién de riesgos en el consumo de heroina, Eduardo HipalGo ....

Reduccién de riesgos en el consumo de setas alucinégenas, lvan Fornis
EspinosA

Alucinégenos etnobotanicos, José Carlos Bouso
Research chemicals: nuevos diseios de la conciencia, Débora GonzALEZ....

Hipnético-sedantes. una aproximacion desde la gestion de placeres y
riesgos, Carlos MoraTiLLA Diaz

Esteroides anabdlico-androgénicos y sustancias analogas, José Carlos
Bouso, Fernando CauDEVILLA

181
195

209

219

239
251

261

275

283

293

303

313
323
333

341
351
369

379

389



AUTORES

Elena Adan Ibanez

Diplomada Universitaria en Enfermeria y Licenciada en Psicologia. Trabaja
como enfermera, formadora y colaboradora freelance en proyectos de reduc-
cién de dafos, asistenciales y de investigacion desde 2006. Socia fundadora
del Grupo de Enfermeria en Reduccion de Danos de Catalufia (GERD.CAT).

Ai Laket!!

Nacié como colectivo en 1998 y se constituyd como asociacion sin animo
de lucro en 2002. Mediante su trabajo y dedicacién busca minimizar algunas
de las consecuencias mas nocivas derivadas del uso de sustancias licitas o
ilicitas. La metodologia de Ai laket!! parte de su cercania con el colectivo
de personas usuarias, cuyas demandas y necesidades intenta recoger. Los au-
tores de Ai laket!! en este manual son Ricardo Caparrds, Unai Pérez de San
Roman y Miren Ugarte.

Xabier Arana Berastegi

Doctor en Derecho (Doctor Europeus). Master en Sociologia Juridica.
Master en Criminologia. Investigador Doctor del Instituto Vasco de Crimi-
nologia (UPV/EHU). Miembro del grupo consolidado de investigacién de la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). “Grupo de Investigacion en Ciencias
Criminolégicas GICCAS” Miembro de la “Comision Técnica Juridico Peni-
tenciaria” del Consejo Asesor de Drogodependencias del Gobierno Vasco. Ha
participado en diversos Plenos del Consejo Asesor de Drogodependencias del
Gobierno Vasco, en calidad de experto en toxicomanias.

Martin Barriuso Alonso

Es licenciado en Filosofia y participa en el movimiento cannabico desde
hace veinte afios. Fundador de diversas organizaciones de personas usuarias,



ha trabajado en el campo de la reduccién de riesgos. Actualmente preside la
asociacién cannabica Pannagh y representa a la Federaciéon de Asociaciones
Cannabicas (FAC) habiendo participado en numerosos foros internacionales
sobre drogas. Autor o coautor de siete libros y mas de doscientos articulos
sobre cannabis y otras sustancias, reduccién de riesgos y politicas de drogas.

Jordi Bernabeu Farrus

Psicélogo y educador. Especialista en juventud, consumos de drogas, re-
duccion de riesgos y TIC. Cuenta con una larga experiencia en la aplicacién
de proyectos de intervencion social desde la reduccién de riesgos. Actualmente
trabajo como psicélogo y técnico en el Servicio de Salud Publica del Ayun-
tamiento de Granollers donde ejecuta, entre otros, proyectos de prevencion y
atencién en el consumo de drogas y otras conductas asociadas (vinculados a
www.sobredrogues.net y www.sobrepantalles.net). Es profesor de Educacién
Social en la Facultad de Educacién, Traduccién y Ciencias Humanas de la
Universidad de Vic. Autor de articulos de divulgacion y capitulos en obras
colectivas.

Eloi Blanc i Casadevall.

Técnico de laboratorio. Voluntario de Energy Control.

Tre Borras Cabacés

Educadora social y psiquiatra-psicoterapeuta. Master en Terapia Familiar
Sistémica (Universidad Auténoma de Barcelona). Experta en drogodependencias.
Diplomada en Mediacién en la SBUC (University of California). Directora
del Servei de Drogodependéncies del Hospital Universitari Sant Joan y Pla
d’accions sobre drogues de Reus. Ha desarrollado su actividad profesional en
dispositivos de atencién a usuarios de sustancias psicoactivas y salud mental,
compaginando tareas asistenciales, docentes, investigacion, gestion y planifi-
caciéon. Actualmente es colaboradora técnica de Grup Igia e Institut Genus.
Participa en el movimiento de asociaciones de usuarios de drogas.

José Carlos Bouso

Psicologo y doctor en Farmacologia. Ha realizado investigacién clinica
estudiando la seguridad y la eficacia de la MDMA en el tratamiento de
trastorno de estrés postraumatico, asi como estudios neuropsicolégicos sobre
cannabis, cocaina o ayahuasca. Actualmente combina su actividad como in-
vestigador en el Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques de Bar-
celona (IMIM) con su trabajo de coordinador de proyectos de investigacion
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en la Fundacion ICEERS (International Center for Ethnobotanical Education,
Research & Services).

Fernando Caudevilla

Médico. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Experto Univer-
sitario en drogodependencias. Asesor médico de Energy Control. Miembro del
Grupo de Intervencion en Drogas de la Sociedad Esparola de Medicina Familiar
y Comunitaria (semFYC). Experto en cannabis, cocaina y drogas de sintesis.

Fernando Conde Gutiérrez del Alamo

Licenciado en Sociologia por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM). Fundador y director de CIMOP. Fundador y profesor del Curso Post-
grado en la UCM “Praxis de la Sociologia del consumo: Teoria y Practica de
la investigacion de mercados”. Autor de diversas publicaciones en el ambito de
la metodologia de investigacion social, ha realizado numerosas investigaciones
en el drea del consumo, del urbanismo, de la salud y de la juventud.

Pep Cura

Estudié Antropologia Médica en la Universitat Rovira i Virgili. Tiene
amplia experiencia en el campo de la educacién acerca de drogas en adoles-
centes. Estd involucrado de forma directa en proyectos de investigacién social
relacionados con el consumo de heroina y su impacto social. Colaborador
en la implementacién y desarrollo de politicas de drogas en Cataluna desde
I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Ricard Faura

Licenciado en Psicologia por la Universidad Autonoma de Barcelona, Mas-
ter en Antropologia y Comunicaciéon Audiovisual (Universidad de Barcelona)
y DEA de Investigacion en Psicologia Social en el marco del doctorado de
Psicologia Social de la UAB, con una investigacion sobre el impacto psico-
social de los mensajes institucionales en materia de drogas. En 2005 cofunda
Spora Sinergies, consultora desde donde desarrolla diversas investigaciones en
el dmbito de la prevencién en materia de drogas. Realizador de documentales
audiovisuales, en 2006 edité “Miradas y drogas”

Ivan Fornis Espinosa

Licenciado en Biologia por la Universidad Auténoma de Madrid 2001.
Master en gestién de los recursos naturales bidticos por la Universidad de



Barcelona 2006. Voluntario desde el aflo 2000 del proyecto Energy Control
que trabaja reduccion de riesgos en consumo de sustancias psicoactivas. Desde
el ano 2010 coordina el servicio de andlisis de drogas de Energy Control.

Noel Garcia

Psicologo Social. Magister en Andlisis e Intervencion Social y Ambiental
por la Universidad de Barcelona y Universidad Auténoma de Barcelona (UAB).
Magister en Investigacion en Psicologia Social (UAB). Ha desarrollado su
carrera profesional desde 2002 en el ambito de la investigacion social y en el
disefno e implementacién de metodologias de participacién ciudadana. Desde
2006 es codirector de Spora Sinergies, consultoria social spin-off del Parque
de Investigacion de la UAB.

Alberto Gayo

Madrid, 1968. Es adjunto al director del semanario Interviu y reportero
especializado en sustancias psicoactivas. Licenciado en Periodismo por la
Facultad de Ciencias de la Informacion de la Universidad Complutense de
Madrid. Inicié su carrera en la Axencia Galega de Noticias. En 1989 entr6
en el periddico Diario16, donde dirigi6 la seccion de tribunales entre 1991 y
1997. En 1996 formé parte del equipo de investigacion del programa Cuerda
de Presos (Antena3 TV), coordinado y presentado por Jesus Quintero. En 1998
entré en la plantilla del semanario Interviu, donde ha publicado mas de 70
trabajos sobre drogas. Actualmente es autor del blog psicondutico Responsable
la Empresa Anunciadora.

Débora Gonzalez

Madrid, 1980. Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de
Madrid. Actualmente realiza el doctorado en Farmacologia por la Universidad
Auténoma de Barcelona en colaboracién con la Fundaciéon Hospital del Mar-
IMIM, para evaluar la farmacologia de la 2C-B y los patrones de consumo
de Research Chemicals en Espafa. A lo largo de su trayectoria profesional
ha publicado varios articulos cientificos sobre patrones de consumo de drogas
como salvia divinorum y 2C-B, asi como sobre evaluacién neuropsicolégica
en consumidores de ayahuasca.

Eduardo Hidalgo

Psicélogo experto en drogodependencias. Actualmente es el coordinador de la
coleccion Psiconautica de libros sobre drogas en la editorial Amargord. Durante
una década fue el coordinador de la delegacion de Madrid del grupo Energy
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Control. Ha trabajado como psicélogo en diversos dispositivos de atencién a
drogodependientes. Desde el afio 2000 es profesor en los cursos de Experto y
Master en Drogodependencias del Instituto Complutense de Drogodependencias.

Antoni Llort Suarez

Trabajador social y antropélogo. Master en Antropologia Médica y Salud
Internacional por la Universidad Rovira i Virgili (Tarragona), actualmente
doctorando en el mismo departamento investigando sobre uso y abuso de
cocaina. Desde 2005 desarrolla proyectos de salud colectiva y uso de drogas
en el Servicio de Drogodependencias del Hospital Universitario Sant Joan de
Reus (Pla d’accions sobre Drogues) relacionados con politicas de reduccién de
danos y riesgos. Colaborador de instituciones como Grup Igia, Institut Genus
y asociaciones de usuarios de drogas.

David Pere Martinez Oré

Psicologo Social. Doctorando en psicologia social por la Universidad Auté-
noma de Barcelona. Coordinador de proyectos de investigacion y responsable de
calidad en la Fundacién Igenus. Ha sido coordinador del Observatorio de Nuevos
Consumos de Drogas en el Ambito Juvenil y Sistema de Informacién Continua
de Drogas de Castilla La Mancha (2006-2011). Profesor Consultor en la Univer-
sidad Oberta de Cataluia y en la Universidad Auténoma de Barcelona. Autor y
coautor de diversos articulos y libros en el dmbito de los consumos de drogas.

Carlos Moratilla Diaz

Psicélogo. En los ultimos afos ha desarrollado su labor dentro de Energy
Control, donde ha trabajado con usuarios consumidores de drogas. Actualmente
ejerce como psicologo en el ambito privado.

Joan Pallarés Gomez

Profesor titular de Antropologia en la Universidad de Lleida. Colaborador
de la Fundacion Igenus. Autor de diferentes libros y articulos sobre los consu-
mos de drogas entre los jovenes en su contexto de consumo. Ha sido director
del Observatorio de Nuevos Consumos de Drogas en el Ambito Juvenil, asi
como del Sistema de Informacién Continua de Drogas de Castilla La Mancha.

Oscar Parés Franquero

Licenciado en Filosofia y Antropologia por la Universidad de Barcelona
(UB). Master en Drogodependencias por la UB. Colaboraciéon y formacion
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en la Societat d’Etnopsicologia Aplicada i Estudis Cognitius (Sd'EA), Energy
Control, Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Actualmente es Secretario de
la fundacién ICEERS.org y miembro de la Comisién Politicas de Drogas y
Sostenibilidad.

Natalia Pérez Sanchez

Educadora. Master en Drogodependencias por la Universidad de Barcelona.
Colaboradora en Energy Control y la Agencia de Salud Publica de Cataluna,
donde trabaja para la prevencién de los problemas asociados al consumo
de drogas, especialmente entre los recreativos. Sensible con el género y su
implicacion en diferentes relaciones entre personas —sustancias— contextos.

Elena Rodriguez San Julian

Sociéloga. Miembro y socia fundadora de Socioldgica Tres www.sociologi-
catres.com. Profesora asociada del departamento de Sociologia IV (Universidad
Complutense de Madrid). Ha sido Jefa del Servicio de Andlisis y Prospectiva
de la Consejeria de Sanidad (Castilla-La Mancha) y Jefa del Departamento
de Estudios (Fundacion de Ayuda a la Drogadiccidn). Autora y coautora de
numerosos estudios sobre la realidad juvenil, sobre aspectos sociales de la
salud, la educacién y los consumos de drogas. En la actualidad es parte del
equipo redactor del Informe Juventud en Espaia 2012.

Oriol Romani

Doctor en Historia (Antropologia Cultural) por la Universidad de Barce-
lona y catedratico de Antropologia Social de la Universidad Rovira i Virgili
(URV). Coordinador del Master Antropologia Médica y Salud Internacional
(URV). Miembro directivo del Master Interuniversitario Juventud y Sociedad.
Miembro de Grup Igia. Pionero en Espana en uso de metodologias biogra-
ficas, y en el estudio de grupos juveniles y usos de drogas. Publicé, entre
otras, Las drogas, suefios y razones (1999), Politicas de drogas: prevencion,
participacion y reduccion del dafo (2008) o Jovenes y riesgos (coord. 2010).

Nuria Romo-Avilés

Profesora titular del departamento de Antropologia Social y directora del
Instituto de Estudios de la Mujer de la Universidad de Granada. Especializada
en la inclusién de la perspectiva de género en el ambito de las drogodepen-
dencias, ha coordinado investigaciones sobre los procesos de medicalizacién en
las sociedades actuales y las diferencias de género en la percepcién y accion
frente a las conductas de riesgo asociadas a los usos y abusos de drogas.
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Eva Rosino Cortés

Diplomada en Trabajo Social por la Universidad Publica de Navarra
(2003-2006). Estudios de Postgrado en Sexologia. Universidad de Alcald,
Madrid (2010-2012). Desde el afio 2006 desarrolla su labor en la Asociacién
Hegoak. Es responsable del Programa de sensibilizacién social e intervencion
en espacios de ocio. Realiza atenciones a familias, jévenes y andlisis. Gestiona
programas dirigidos a menores. Coordina la elaboracion de folletos, revistas,
cortos y web.

Carles Sedd

Educador y pedagogo. Miembro de Educacién para la Accidén Critica
(EDPACQ), dedicada a la divulgacién de las miradas alternativas sobre el con-
sumo, también de drogas. Lleva dos décadas trabajando con jovenes en el
medio educativo desde una perspectiva de reduccion de riesgos. Ha colaborado
en esta linea con la Generalitat de Catalunya, ayuntamientos y ONG. Autor
de Treballant d’educador o educador social. Uno de sus ultimos proyectos
ha sido www.hemerotecadrogues.cat.

Mauricio Sepulveda Galeas

Es chileno. Licenciado en Psicologia por la Universidad de Concepcion.
Master en Antropologia de la Medicina y Doctor en Antropologia por la Uni-
versidad Rovira i Virgili (Espafa). Experto en estudios culturales de la juventud
y uso de drogas. Ha sido director de proyectos de Grup lgia y fundador de
Grupo lIgia Latinoamérica. Actualmente es profesor visitante Posdoctoral en
el departamento de Psicologia de la Universidad de Chile.

Juan Trujols Albet

Psicdlogo. Master en Drogodependencias. Diplomado en Investigacion
Cualitativa y Participativa en Ciencias de la Salud y Especialista en Psico-
logia Clinica. Ha trabajado en dispositivos de atencién a usuarios de drogas
a lo largo de los ultimos 25 afos, compaginando tareas asistenciales con la
docencia y la investigacidn. Actualmente es colaborador técnico de Grup Igia
y psicologo clinico en la Unidad de Conductas Adictivas del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

Juan Carlos Uso

Licenciado en Historia Contemporanea y doctor en Sociologia. Autor de
los libros Drogas y cultura de masas. Espafa 1855-1995 (1996), Spanish trip.
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La aventura psiquedélica en Espana (2001) y Pildoras de realidad (2012).
Colaborador habitual de las revistas Caniamo y Ulises, ha participado en varios
libros sobre drogas de autoria colectiva. Actualmente estd ultimando un en-
sayo titulado provisionalmente Nos matan con heroina. Sobre la intoxicacién
farmacolégica como arma de Estado.

Mireia Ventura Vilamala

Doctora en farmacia. Responsable del servicio de andlisis de Energy
Control desde el 2007. Voluntaria del proyecto desde el 2001, cuenta con una
experiencia de mas de diez aflos en espacios de ocio nocturno. Desde el 2011
coordina la base de datos europea Trans European Drug Information (TEDI)
que recoge y analiza los resultados de todas las asociaciones europeas que
estan realizando andlisis de sustancias.

Claudio Vidal Giné

Licenciado en Psicologia y Experto Universitario en Metodologias de
Investigacion en Drogodependencias por la Universidad de Malaga. Su tra-
yectoria profesional siempre ha estado vinculada a la reduccién de dafos y
riesgos. Desde 2004 es el coordinador de la delegacién andaluza de Energy
Control y delegado de la Asociacién Bienestar y Desarrollo en Andalucia. En
Energy Control ha desarrollado proyectos como Cocacheck, Alcoholcheck o
el Servicio de Pruebas de Alcoholemia en espacios de ocio.
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PRESENTACION

En estos momentos, en los que el denominado Tercer Sector, y en parti-
cular la intervencién social, estd atravesando una situacion complicada, desde
la Fundacién IGenus estamos convencidos que, ahora mas que nunca, es el
momento de seguir trabajando en el dmbito social. La situaciéon no nos puede
“hacer bajar los brazos”y desistir de la intervencién social que, como sabemos,
es cada vez mas necesaria. Los ultimos indicadores ponen de manifiesto un
aumento de las personas que viven por debajo del umbral de la pobreza, un
mayor numero de nifios en situacidon de desnutricidn y unas escasas perspec-
tivas de futuro para los jovenes. Por estas razones, eludir la intervencion es
desentenderse de la responsabilidad social.

La Fundacion IGenus, desde sus seis areas de actuacién (mujeres, vio-
lencia de género, investigacion, prevencion, jévenes e intervencion social) y
sus cuatro delegaciones (Cataluna, Madrid, Aragén y Cantabria), trabaja por
una sociedad mas justa e igualitaria. El trabajo en el ambito de las drogas se
remonta al ano 1980, cuando se puso en marcha una de las primeras comuni-
dades terapéuticas para drogodependientes de Espafia, La Plana. En un primer
momento, el abordaje terapéutico venia delimitado por el modelo médico y
asistencial que promulgaba un proceso de desintoxicacion “libre de drogas”.
Con los anos, vimos que este abordaje era limitado y pronto incorporamos
la “reduccién de dahos” como estrategia valida para abordar los consumos
problematicos de drogas.

En esta linea, y tal como avanzaban los afos noventa, la reducciéon de
riesgos y dafos fue un elemento clave en los programas que hemos desarro-
llado. A finales de los noventa, con la inquietud que generé el incremento de
los consumos de drogas, en los espacios de fiesta protagonizados por jévenes
normalizados que consumian “drogas de sintesis”, se nos encargé la puesta en
marcha del Observatori de Nous Consums de Drogues; un proyecto de inves-
tigacion cualitativa que se configuré como un sistema de informacién continua
que aportaba informacién contrastada para proponer estrategias preventivas de
reduccién de riesgos y danos. En los ultimos afos la reduccién de riesgos y
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danos se ha consolidado como el paradigma de trabajo unitario en el seno
de la Fundacién IGenus.

El manual De riesgos y placeres que presentamos, con el apoyo de la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas, cumple el ob-
jetivo de trabajar para una intervencion social mas justa e igualitaria. Ademas,
con él, se continua la trayectoria innovadora de la Fundacion IGenus. Por ello,
deseamos que la lectura del manual acerque la reduccién de riesgos y dainos
al conjunto de la sociedad y aporte un conocimiento relevante, sustantivo y
aplicado, sobre el trabajo en los consumos de drogas.

Jesus CONTRERAS
Presidente Fundacién Igenus

Ernesta SANCHEz
Directora Fundacién Igenus
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EL PORQUE DEL MANUAL
Nota de los editores

El manual que tienes entre manos es producto del trabajo y el esfuerzo
colectivo. Diferentes personas y entidades han hecho posible que este manual
vea la luz. La idea original de realizar un manual de estas caracteristicas sur-
ge como tantas otras ideas, de las conversaciones informales que se dan en
los mas variados contextos. En las ultimas décadas, la reduccién de riesgos
y danos ha producido un vasto conocimiento, tanto a partir del trabajo con
los diversos perfiles de consumidores de drogas, como a partir de la reflexion
sobre las implicaciones politicas y sociales que conlleva la propia intervencién
en los diversos contextos y colectivos.

La literatura existente sobre la reduccién de riesgos y dafios recoge este
conocimiento, eminentemente practico, aunque en el contexto espafiol los li-
bros y manuales se centran principalmente en los consumidores compulsivos
por via parenteral en situaciéon de exclusién social (Insua, 1999; Igia, 2000,
2001; Ex A Equo, 2007; Laespada e Yraurgi, 2009'). Como veremos, en un
primer momento la reduccién de dafos se aplicé sobre estos consumidores y
contextos. Con el devenir de los afos la metodologia y filosofia de la reduc-
cion de riesgos y danos amplié los contextos y colectivos de intervencion,
ademas de generar una profunda reflexiéon tedrica. En una de esas conver-
saciones informales, observamos como la literatura existente no ofrecia un
manual actual de la reduccion de riesgos y danos, que abarcase de manera
amplia los conocimientos que se habian generado en los ultimos afos. Esto
nos animoé a empezar a trabajar, desde el debate y la reflexién critica, en el
presente manual con la finalidad de actualizar el conocimiento existente so-
bre la reduccién de riesgos y daifos, con especial énfasis en los colectivos y
contextos desvinculados de la exclusién social.

1. Insua, Patricia (dir.) (1999). Programa de formacion de formadores para la prevencion de los
problemas de salud asociados al consumo de drogas. Madrid: Ministerio de Sanidad. Grup Igia (2000).
Contextos, sujetos y drogas. Una manual sobre drogodependencias. Barcelona: Ajuntament de Barcelona y
FAD. Grup lgia (2001). Gestionando las drogas. Barcelona: Publicaciones del Grup Igia. Ex A Equo (2007).
Atencidn sanitaria en zonas urbanas socialmente deprimidas. Barcelona: El Ciervo. Laespapa, Teresa &
YrauRal, loseba (Eds.) (2009). Reduccién de dafos. Lo aprendido de la heroina. Bilbao: Publicaciones
de la Universidad de Deusto.
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Se debe destacar que en el presente manual prevalece el uso del término
reduccién de riesgos por encima del de reduccién de danos, debido, como
hemos apuntado, a que la tematica de la mayoria de los capitulos se centra
mas en los riesgos que en los dafos. No obstante, también se encontrara,
aunque en menor medida, el uso de reduccién de dafos, cuando se hable de
colectivos en situacidén de exclusién social, aunque no Unicamente. Teniendo
en cuenta estas premisas, el lector podra entender como equivalente el uso
de reduccién de riesgo y el de reduccién de dafos, en caso contrario el autor
sefalard las diferencias.

El objetivo del presente manual es ofrecer una revisién de la situacién
actual de la reduccion de riesgos y dafos en el contexto espanol. Esta revision
se debe entender en un sentido amplio y critico. Amplio porque a lo largo
del manual se dara cuenta de conceptos, contextos, colectivos y sustancias
desde diferentes disciplinas y orientaciones. Y critico porque la mirada aguda
de los autores hacia el fenémeno de las drogas pone de relieve los aspectos
mas controvertidos y las dificultades que han afectado al “mundo de las dro-
gas” en general, y en concreto en el ambito de la reduccion de riesgos. La
finalidad ultima del manual es dar herramientas para realizar intervenciones
efectivas, sensatas y pragmaticas.

Para conseguir los objetivos, el manual se divide en tres bloques. El pri-
mero centrado en los aspectos tedricos, metodoldgicos y conceptuales de la
reduccion de riesgos. El sequndo presenta los diferentes contextos y colectivos
en los que puede intervenir la reduccién de riesgos, mas alla de los clasicos
de la reduccién de danos. En el tercer bloque se expone cémo abordar los
consumos de diferentes sustancias. Sin duda, los aspectos presentados en el
manual no agotan el tema, y son diversas las reflexiones tedricas, los colectivos,
los contextos y las sustancias que no hemos incluido en el manual. A pesar
de esto, la seleccién deberia ser suficientemente exhaustiva como para obtener
un conocimiento sustantivo de la reduccién de riesgos y danos, asi como de
sus aplicaciones y de sus controversias. Por la amplitud de los contenidos
abarcados, el manual estd dirigido a profesionales y estudiantes, ademas, por
las caracteristicas tematicas y por el tipo de enfoque, estda pensado también
para ser leido por consumidores de drogas y por el publico general.

Hemos querido titular el manual De riesgos y placeres porque en el dmbito
de las drogas, a tenor de la alarma derivada de los consumos compulsivos de
heroina, se puso de relieve que era importante aprender a convivir con las
drogas. Con los afos y tal como se normalizaban los consumos de drogas,
parecié obvio que las drogas estaban para quedarse, ahora debemos hacer
otro paso en la comprension del fendmeno sociocultural de los consumos de
drogas, en dilucidar cudles son los riesgos y los placeres de estos consumos,
para que las drogas continuen con su acople sociocultural en nuestro contexto
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causando los minimos dafos posibles. Para esto, aun queda un largo recorrido
y este manual quiere contribuir en este sentido.

Para editar el presente manual la Fundacién Igenus ha contado con el
apoyo econémico del Plan Nacional Sobre Drogas (Orden SSI1/1603/2012, de
10 de julio, con cargo al Fondo de Bienes decomisados por tréafico ilicito de
drogas y otros delitos relacionados), pero sobre todo con la colaboracién de
treinta y cinco autores que han participado en la redaccién. Los editores reali-
zamos el encargo de escribir los capitulos a los profesionales que consideramos
mas oportunos para cada una de las tematicas. Los autores son responsables
de los textos, pero la seleccién de los autores, las tematicas y la edicién de
contenidos en ultima instancia recae en los editores.

David Pere MarTiNEzZ ORO
Joan PALLARES GOMEZ
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De la prevencion a la reduccion de riesgos y danos

Desde los afios setenta, cuando se empieza a hablar de los consumos de
drogas y de los supuestos problemas que acarrean, tanto las legales, pero muy
especialmente los consumos juveniles de las ilegales, surge la filosofia de la
educacién sobre drogas o de la prevencion, que pretende reducir la demanda,
y se configura como el paradigma que permitiria cambiar el comportamiento
del consumidor, puesto que éste “suele ser considerado como un objeto pasivo,
al margen de la sociedad y de la cultura en que vive” (Edwards y Arif, 1981:
17). Se vislumbraba, sobre el plano tedrico, la posibilidad de minimizar todos
los problemas o de mantenerlos bajo control, junto a medidas complementarias,
tendentes a reducir o dificultar la oferta.

En los anos ochenta, después de valorarse que la educacién sobre drogas
desarrollada hasta entonces obtiene escasos éxitos en la reduccién del consu-
mo de drogas y de sus consecuencias, pero sobre todo por la emergencia de
problemas relacionados con la extension del VIH y de la hepatitis, y con la
practica endovenosa, se empieza a vislumbrary proponer politicas y orientaciones
mas pragmaticas, de orientacion sociosanitaria. Se denominaran genéricamente
como politicas de reduccién de dafos, apoyadas incluso por la Unién Europea
y la Organizacién Mundial de la salud, aunque fueran vistas con reticencias
por la Junta Internacional de Fiscalizacién de Estupefacientes (JIFE) de las
Naciones Unidas (Romani, 2003).

Los programas de reduccidn de dafios surgieron no como una alternativa
a la prevencién sino como un intento de dar un paso mas e incorporar a las
redes de atencién sociosanitarias, a los consumidores de drogas que no tenian
respuesta —o cabida- en el emergente sistema especializado de atencién a los
drogodependientes basado en la abstinencia, con el fin de priorizar el objeti-
vo de disminuir los efectos negativos del uso de drogas, antes que evitar los
consumos (Newcombe, 1995; Grup Igia, 1996). Newcombe (1995: 26) hace
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una analogia diciendo que son como un sistema de seguridad del acrébata, de
forma que si una red falla —la red asistencial que se creaba-, hay otra debajo
de la anterior, la de reduccién de danos.

Con la inclusién en el debate de las acciones de reduccién de dafios se
amplia el marco de la prevencién, aunque sin huir de la mirada prohibicionista,
puesto que aunque se critica tenuemente por afadir dafios a los consumidores,
llega a convertirse en una extensién de la misma, para llegar a los consumi-
dores mas reacios a contactar con los centros asistenciales que no se amoldan
a sus normas y exigencias.

Pero la reduccion de danos topa con los limites de un sistema penal que
mantiene unas sustancias en la ilegalidad, y que pretende luchar contra ellas
-y por extensidén contra sus consumidores— denodadamente, por lo que como
bien plantea Romani (2003), los programas se desarrollaban en un contexto,
no sélo legal, sino también sociocultural, deudor de la criminalizacién y la
estigmatizacion de “la droga”, lo cual, en parte, hacia inviables dichas politicas
puesto que implican una cierta normalizacién de las drogas como fenémeno
social, entrando en franca contradiccién con las politicas prohibicionistas.

Analizando la filosofia de la prevencién a posteriori, a pesar de las ingentes
inversiones dedicadas tanto a la reduccién de la oferta como de la demanda, a
pesar que se avanzara en la definicién de unos objetivos prioritarios a conse-
guir con la prevencién y se la quisiera dotar progresivamente de instrumentos
cientificos y evaluables (Becofia, 2002), su resultado fue insuficiente, puesto que
no evitd los consumos, ni tampoco algunos de los problemas. Estos problemas
estan relacionados no soélo con los consumidores, sino también, con el tipo de
gestion del fendmeno que nos hemos dotado, siempre en el marco ambiguo
de la prohibicién, que contribuye a apuntalar diferentes estereotipos sobre los
consumos y los consumidores y a generar un marco contextual concreto. No
obstante, la filosofia de la prevencion, tomada de prestado del dmbito de la Salud
Publica y sus medidas para frenar las enfermedades contagiosas, ha cuajado
de tal forma en el imaginario colectivo, que se ha mantenido a pesar de sus
limitaciones, y hemos arrastrado durante décadas, actuaciones de resultados
reducidos pero que satisfacian -y satisfacen— la necesidad de demostrar que
algo se estaba haciendo por parte de los poderes publicos y de los moralmente
conmovidos, puesto que la magnitud del problema asi lo requeria.

No disponemos de espacio para considerar todos los elementos que impiden
que la traslacion de tal filosofia tenga éxito en el ambito de los consumos
de drogas, pero si que queremos apuntar que el consumo de drogas no es
un fendmeno como un virus y otras enfermedades, que se transmiten por el
contacto o el contagio, sino que es un hecho social complejo, que no puede
ser reducido a una Unica variable y la tan repetida trilogia de la sustancia, el
individuo y el contexto toma aqui gran relevancia. Los consumos de drogas
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responden a impulsos tal vez bioldgicos y acaso adquiridos en nuestra evolucion,
por lo que buscamos sustancias quimicas capaces de alterar nuestra relacién
con la realidad ordinaria, que modifiquen o alteren nuestro comportamiento,
lo cual nos emparenta a otros animales, pero sobre todo, son comportamientos
que se adquieren en contextos concretos en los cuales se dotan de significados,
que generan unas expectativas y retroalimentan la busqueda de unos compor-
tamientos en relacién a otros individuos, por lo que la consecucién de unos
determinados fines se asocia a los efectos que se inducen o se les suponen a
las sustancias. Todo ello genera una gran variabilidad de situaciones, de formas
de consumo, de actividades desarrolladas tras el consumo y nutre un sinfin de
posibles relaciones con las drogas, variables y orientadas por distintas fuerzas.
Abordar todo ello desde la filosofia de la prevencidn, se oriente ésta desde
una u otra perspectiva, deviene una tarea colosal.

En el caso concreto espafol, con la creaciéon del Plan Nacional sobre
Drogas (PNSD) en 1985, se abre un debate en el circulo de profesionales que
trabajan en el dmbito de las drogodependencias, respecto a qué camino debe
seguir la respuesta publica a los problemas de drogas, en el sentido de si los
incipientes recursos destinados a ello deben dirigirse a dar respuesta solamente
a las demandas de creacién de una red asistencial, o si por el contrario deben
proponer y fortalecer medidas preventivas. EIl mismo PNSD, en sus ejes prio-
ritarios, sefala la necesidad de apostar también, de manera clara y decidida,
por la prevencion. La filosofia que se impone, proviene del campo de la Salud
Publica, en el sentido de que debemos avanzarnos al problema, puesto que
asi se frenara o impedira la emergencia de problemas posteriores, ya que si
los recursos se dirigen solamente al ambito asistencial, mas jévenes seguirdn
cayendo en las redes de “la droga”, por lo cual aumentara indefinidamente
la demanda asistencial. Se pretende evitarlo con medidas de informacién,
generando asi una barrera que haga desistir a los jovenes de iniciarse en el
mundo de “la droga”.

Esta légica sera defendida desde posturas preventivas basadas en funda-
mentos muy distintos: conductistas, de salud publica, de intervencién educativa,
comunitaria, etc. Todos, aunque por diferentes motivos y caminos, abogan por
la necesidad de la prevencion. De esta forma, la prevencion aparecerd como el
eje estructurador de las intervenciones, incluso de las asistenciales, al menos
desde el plano tedrico, y conseguird cristalizar en los imaginarios sociales
como una panacea, por lo que la opinién publica interiorizara el mantra de
la necesidad de la prevencién, y ninguna critica cabrd hacia dicha filosofia.

En la practica, la prevenciéon que emerge y que se ird desarrollando se
centrard en la informacién descontextualizada sobre los efectos negativos del
abuso de drogas, tomando como evidencias los experimentos de laboratorio
en animales y los comportamientos y problemas de los consumidores mas
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problematicos. Se trata de informar (@aunque se pretende formar) para decir un
rotundo “no a las drogas”, en definitiva, tras este planteamiento no se aprecia
ninguna ruptura con el discurso prohibicionista penal, pues ambos vienen
a decir lo mismo, aunque proponen vias complementarias para conseguirlo:
unos por el lado de las medidas dirigidas a disminuir la oferta, otros por las
tendentes a reducir la demanda.

Hacia finales de los ochenta se empieza a conocer el impacto del SIDA
y de la hepatitis B y C entre los consumidores de drogas que compartian
jeringuillas. Sus efectos sobre la mortalidad y morbilidad de los que llevan a
cabo tales comportamientos se presentan a la opinion publica mezclados con
las muertes por sobredosis y por los adulterantes que contiene principalmente
la heroina que se vende al menudeo. Parte de los profesionales empiezan a
plantear la necesidad de programas de reduccién de dafos, que ya no pretenden
evitar el consumo sino atender a los consumidores mas problematicos, alejados
de los programas “libres de drogas” y facilitar acciones mas inespecificas y
profilacticas como el intercambio de jeringuillas.

El consumo de drogas de los noventa se caracterizé por la disminucién de
la heroina y por la aparicion y difusion de las drogas de sintesis y otros esti-
mulantes, junto al aumento del consumo de alcohol y cannabis. Estos cambios
en los consumos de drogas propiciaron pequenas modificaciones en los plan-
teamientos de la prevencién. A medida que este modelo avanza, entre ciertos
sectores de la sociedad disminuye considerablemente la alarma y preocupacioén
respecto a las drogas, y se va implantando una mirada que plantea que los
consumos festivos y recreativos de drogas no son sintomas de desviacién o de
enfermedad, sino formas de divertirse, algo obligado para los jévenes, y un
riesgo que en parte deben correr, puesto que cuando sean adultos se alejaran
de ellas. En general, aparece un discurso mas normalizador sobre las drogas,
compuesto con retales de la filosofia de la reducciéon de riesgos que viene a
decir: “las drogas estan ahi, no van a desaparecer, por lo que habra que apren-
der a vivir con ellas, puesto que son un riesgo que los jovenes deben asumir,
siempre dentro de unos limites, definidos por los tiempos ociosos de fiesta”.

Esta forma de mirar las cosas implica un cambio en la percepcion social
sobre las drogas, que ya ha sido suficientemente estudiado (remitimos a los
estudios de la Fundacion Igenus,' y a los estudios de la FAD?) en los cuales
pueden verse las modificaciones en los valores y las representaciones.

1. Especialmente de aquellos publicados: MarTiNez ORO, PALLARES, EspLuca, BARRUTI y CANALES
(2010a, 2010b); PaLtAres et al. (2006; 2008), MarTiNez ORO y PALLARES (2009); PALLARES Y MARTINEZ
OrO (2010, 2013).

2. Meaias (dir) (2000a, 2001); Meaias, Comas, Erzo, Navarro, y Romani (2000); Meaias (dir.);
Robricuez, MeGias y Navarro (2005); RobpRriGUEz, BALLESTEROS, MEeaias, Ropricuez (2008); ELzo,
Mecias, RopriGUEZ, BALLESTEROS Yy RopRriGUEZ (2010).
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Rodriguez, Ballesteros, Megias y Rodriguez (2008) han ilustrado el cambio
radical en la percepcidén social sobre las drogas acaecido en los ultimos afos en
la opiniéon publica espafiola, y ademas de las propias experiencias mantenidas
con las sustancias, sefialan dos variables que son importantes para explicarlo:
la edad y la ideologia. Ven como se ha instaurado en el imaginario social la
idea de que las drogas “forman parte de nuestra realidad, sin que sea posible
evitar su presencia” lo cual sienta las bases para su progresiva normalizacion.
Megias, Rodriguez, Megias y Navarro (2005) ya sefialaban el cambio de ten-
dencia cuando enfatizaban que las drogas ya no eran vistas por el imaginario
social solamente como problema, ya que casi la mitad de los espafoles también
reconocen los efectos positivos, puesto que “la percepcién del riesgo asociado
a los consumos de drogas estd asociado radicalmente a la diversion, el placer,
la desinhibicion, el prestigio social y para facilitar relaciones. Es evidente que
los consumidores también mantienen una nueva perspectiva equilibrada por la
conviccion de que existen beneficios posibles, reconocidos desde la experiencia
propia o de otros” (Rodriguez et al., 2008: 325).

El hecho de poder hablar abiertamente de beneficios implica cambiar la
imagen del consumidor como enfermo, vicioso y dependiente. No en vano,
como se ve en Megias (dir.) (2000a, 2001, 2005), el consumo de drogas forma
parte de lo que el imaginario de los adultos espera de los jovenes.>* Como
afirma Romani (2004), la mirada de las personas sobre las drogas en los ul-
timos anos ha tendido a la normalizaciéon, mucho antes que la de los medios
de comunicacion, por lo que hay una disonancia entre unos y otros.

(Reduccion de riesgos y danos?

En el dmbito de las drogas existe controversia sobre si son dos entidades
diferentes la reduccién de riesgos y la reduccién de dafos, o si por el con-
trario con estos dos conceptos nos referimos a lo mismo. Como se verd en el
capitulo “Reduccién de danos y control social ;De qué estamos hablando?” y
en otros, la reduccién de riesgos y dafnos se entiende como un Unico marco
de actuacion. La légica es la siguiente: cuando una persona consume drogas
lo hace, en principio, para obtener un placer. La dosis, la potencia/toxicidad,
la frecuencia, la dificultad en el acceso, la preparacién del consumo (higiénico
0 no), la via de administracién, el policonsumo, los cuidados posteriores, el
estado fisico y psiquico y el contexto de consumo son los factores que hacen
variar el nivel de riesgo cuando se busca el placer (Newcombe, 1995: 30-34).
Ciertos consumos implican mds riesgos que otros, y por extension, existe una

3. Es cosa de jovenes: ser aventureros, tener curiosidad, consumir drogas, ser solidarios, altruistas,
ser buenos amigos de los amigos. Los jévenes que se ven situados en ese espacio por el colectivo social
se sienten desresponsabilizados de su propio comportamiento: hacen lo que se espera o lo que se les pide
que hagan.
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