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PROLEG
UN MOSAIC D’'IDEES

La paraula espiritualitat és un terme molt ampli
que fa referéncia a les experiéncies personals relaci-
onades amb el vast camp de la recerca del sentit. Es
podria definir, d'entrada, com la recerca pluriforme
d’un sentit de la vida que posa allo huma en con-
tacte amb la Realitat ultima i que connecta I'ésser
huma amb tot allo que lenvolta.

Es bo comencar aclarint els termes, perqueé el
mot espiritualitat es presta, com n’hi ha pocs, a
moltes confusions. Algu que faci el petit esforg de
cercar el significat de la paraula en algun diccio-
nari voluminds, trobard accepcions ben diferents,
distints camps de significat, no del tot coincidents.

Aquesta diversitat de significats és una eloqiient
expressié de la riquesa que atresora el mot. Es ho-
nest intel'lectualment que el lector sapiga, de bell
antuvi, quin significat déna l'autor a aquest mot,
per no confondre’l ni jugar amb ambigiitats.
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No ens proposem, dbviament, exposar, sistema-
ticament, les idees que van associades a la nocié
d’espiritualitat, perqué aixo no és lobjectiu d’aquest
petit llibre. Partim de la conviccié que lespiritua-
litat és un valor en la vida humana, un element de
qualitat, no tan sols per a les persones que fan una
opcié de vida religiosa, siné per a tot ésser huma,
independentment de les seves creences, conviccions
o adhesions, de les seves idees politiques o dels seus
ideals.

Entenem, dentrada, que lespiritualitat no és
una part de la persona ni un afegité circumstancial;
tampoc no és una area independent de les altres.
Som éssers espirituals i carnals sempre i en tot lloc,
ho reconeguem o no, n*hagim pres consciéncia o
encara no. Lespiritualitat esta unida, inseparable-
ment, a totes les activitats i facetes de la vida huma-
na i no es pot separar della.

Som éssers hibrids. Hi ha una dimensié visi-
ble en tot ésser huma que es pot captar amb els
sentits externs, mesurar i quantificar. Es la menys
interessant. Hi ha, al mateix temps, una dimensié
interior, invisible als ulls, que no pot ser mesurada,
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ni quantificada, que actua en tot lorganisme i obre
en ell un munt de possibilitats i de necessitats. Es
la dimensié més interessant, aquella que ens fa ser
vertaderament singulars i, com diu Seren Kierke-
gaard, heterogenis respecte de tots els altres éssers
de la naturalesa.

Lespiritualitat és, doncs, un atribut transversal,
una capacitat que estd en tot ésser huma, encara
que no sempre hi és de manera conscient, ni sem-
pre treballada. Es una qualitat universal. Tot ésser
huma, pel sol fet de ser-ho, esta dotat d’espirituali-
tat, perd tan sols si arriba a prendre consciéncia de
qui és i d’aquesta capacitat que té pot desenvolu-
par-la plenament.

Lespiritualitat, com la capacitat lingtistica, és
transversal, perd en cada persona té unes concre-
cions i unes manifestacions particulars. La llengua
materna no és una eleccié. Es la conseqiiencia di-
recta d’haver nascut en un determinat lloc i de ser
fill d'una determinada dona. La capacitat lingiiisti-
ca és universal en lespecie humana, pero la llengua
materna és el concret historic.
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En termes espirituals passa el mateix. Ningt no
escull on vol néixer. Ningt no escull qui vol tenir
com a pare i qui vol tenir com a mare. Ningd no
escull I&poca en la qual viu, ni els referents politics,
culturals i religiosos del seu temps.

Som fills del temps, perd no tnicament temps
que passa. Som configurats per [¢poca, perd no som
només la resultant de la historia. Som hereus d’un
temps viscut, perd també forjadors d'un dema. Lespi-
ritualitat no és neutra ni verge ni esta buida de signi-
ficats en cap ésser huma. Es configura al llarg temps,
agafa una fesomia que té elements propis i estranys.

Alguns han estat iniciats en la pregaria essent
encara molt petits. Els van ensenyat a pregar, a
unir les mans, a agenollar-se davant de la creu, a
distingir entre alld que és sagrat i profa. Aquestes
ensenyances deixen sediment en I'anima. Pot molt
bé ser que aquell infant, quan sigui adult, deixi de
pregar, renegui de les oracions que li van ensenyar,
pero el cas és que ell té una nocié de la pregaria que
li ha estat donada, i si en circumstancies extremes
sent la imperiosa necessitat de pregar, recollira les
pregaries que de petit li van ensenyar i s’agenollara.
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Altres han escoltat textos sagrats abans de poder
llegir-los per primer cop. Lescolta d’aquests textos
ha anat configurant en la seva ment un moén, ha
creat uns referents, ha deixat sembrades unes sen-
tencies, unes maximes. Molt del que han escoltat
soblida al cap dels anys, pero allo que s’ha escoltat
ciclicament, de manera repetida, fa forat en I'anima.
Aquests textos donen una fesomia a lespiritualitat
adulta, fins i tot en el cas que els rebutgi plenament
i se’n senti llunya.

Algunes persones han viscut en entorns on s’han
creat déus de tota mena i s’han practicat devocions
laiques. Han aixecat altars als déus del mén de les-
port, als déus del mén del cinema. Shan educat en
entorns que s'adora un idol de la musica o bé de
lesport i que ocupa el tema de conversa quotidia.
Aquesta idolatria també deixa el seu eco en la con-
figuraci6 de lespiritualitat.

Altres han respirat, des que han nascut, en un
entorn harmonids en el qual es practicava, amb fre-
quencia, el ioga i tota mena de practiques de medi-
taci6 i d’atenci6 plena. Les practiques i els exercicis
espirituals que fem essent petits sén apreses per
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osmosi i per imitacié, com passa amb els habits de
vida, amb els estils i els valors.

Sigui com sigui, lespiritualitat de cada persona
esta marcada per unes vicissituds historiques, pero,
com passa amb la llengua materna, tota persona té
la capacitat de reconéixer els seus origens, de pren-
dre distancia de les coses que ha viscut, de les ense-
nyances que ha rebut, d’adonar-se que és un ésser
espiritual i de nodrir aquesta capacitat de maneres
noves i diferents respecte de com ho va fer en el
passat.

Val la pena, pero, abans de seguir per aquest
cami, trencar algun topic o estereotip sobre les-
piritualitat per entrar, a continuacid, en materia
i mirar de comprendre el concepte. Sacostuma
a associar la paraula espiritualitat a una mena de
practiques esotériques que exigeixen allunyar-se
del moén, renunciar a la bellesa terrenal, cloure’s
en ambits silents i apartats de la naturalesa. En la
literatura es contraposa sovint la carn a lesperit,
la sensualitat a I'ascetisme, el plaer al sofriment, la
festa i el convent.
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Aquesta primera associacié és fal'lag. Lespiritu-
alitat no exigeix tancament, aillament o fugida del
moén, tampoc no esta renyida amb la sensualitat. Hi
ha moltes formes de viure-la i de desenvolupar-la.
Per algunes persones, la connexié amb la Realitat
fonamental que habita en el seu interior té lloc en
el silenci d’'un monestir cistercenc o en un convent
de clarisses, perod, en d’altres, aquesta connexié es
produeix en plena naturalesa, a dalt d’'un cim o bé
en lextasi de la dansa.

Llaccés a I'abisme sense fons d’un mateix, a la
seva dimensié espiritual, és plural i divers i és un
error conceptual comprendre l'espiritualitat en ter-
mes doposicié al mén, a la terra, als sentits, a la
sensualitat, a la vida de la carn. La mateixa activitat,
per simple i prosaica que sigui, pot convertir-se en
una vertadera experiéncia espiritual, en una ocasié
per connectar amb el fons d'un mateix, per trans-
cendir les coses fisiques, per gaudir intensament de
tot alld que és.

En moltes tradicions religioses de l'extrem Ori-
ent, per exemple, respirar, que, en si mateix, és una
activitat fisica, que es pot mesurar i quantificar, és,
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a la vegada, un exercici espiritual que, quan s’apren
a fer correctament, causa immensos beneficis en la
vida mental, emocional i social de la persona. La
respiracid, aquest exercici tan elemental que gaire-
bé sempre fem de manera inconscient i mecanica,
sense adonar-nos-en, és, alhora, un potent exercici
espiritual per a practiques com la meditacié, I'aten-
ci6 plena, la comunié amb el tot, I'assoliment de la
serenitat mental i emocional.

Per alguns, cérrer és també una experiéncia
espiritual. Naturalment que hi ha un desgast fisic
mentre una persona fa una cursa, i juntament amb
aquell, tota una diversitat de sensacions que s6n
purament fisiques ('aire a la cara, el batec del cor,
les pedres del cami, I'olor de la ginesta, la suor en-
ganxada a lesquena); perd l'activitat de cérrer pot
suscitar en la persona que la practica el retrobament
amb ella mateixa, amb els altres i amb la Realitat
fonamental que ho sosté i ho anima tot. En aquest
sentit, pot ser també entesa com una vivéncia espi-
ritual que transcendeix el marc purament biologic.

Encara hi ha un segon topic que penja sobre la
paraula espiritualitat que és bo desmentir d'entrada.
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S’acostuma a criticar la postura espiritual com una
actitud burgesa i elitista que es caracteritza per la
indiferéncia als sofriments i als anhels dels homes
i de les dones del mén. Sembla que ser espiritual
sigui ser passiu, indiferent, ali¢ als afers mundans, a
les coses de la vida.

De vegades, quan es diu d’algi que és molt es-
piritual, fa Tefecte que sigui algt insolidari, ciutada
del mén de les idees, ali¢ als turments, a la gana, ala
violéncia, als drames del mén; algi que va a la seva,
que no sempastifa les mans amb el fang de mén per
mirar de treure’n un poc de llum i transformar-lo.
En aquest sentit, espiritualitat soposaria a compro-
mis, a implicacid, a engatjament.

Aquest segon topic també és un simplisme. Les-
piritualitat, tal com lentenem aqui, és l'obertura a
un mateix i al mén, és relacié amb un mateix i amb
els altres, és alliberament de l'ego i practica de la
donacié. Espiritualitat és compromis per salvar el
mon, és anhel de bé per a tothom. No és una sorti-
da per la tangent, ni una drecera per fer-se amb un
balsam. Es turment, perque inclou participar, acti-
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vament, en els patiments de tots els éssers del mén,
dels racionals i dels irracionals.

Hi ha, sempre a I'aguait, el perill de la fugida
espiritualista. Es un perill que esta latent en tot és-
ser huma quan experimenta la miséria quotidiana,
pero lespiritualitat no és desidia del mén. La por a
fracassar, a ser criticat, a embrutar-se les mans, és
el que condueix a la fugida espiritualista. Aquesta
por tot ésser huma lexperimenta en un moment o
altre de la seva vida, pero lespiritualitat no és un re-
fugi ni una estratégia per apartar dels llavis el calze
amarg del compromis. Es, més aviat, forga, lliura-
ment, capacitat per donar-se a si mateix als altres.

Alguns se senten tan purs que prefereixen obrir
un abisme entre ells i els altres. Aquesta actitud pu-
ritana no és lespiritualitat. Es odi contra el mén i
odi contra els homes. Espiritualitat és tot el contra-
ri de separacio. Esvincle, lligam, pero un lligam que
transcendeix els vincles habituals, un lligam que no
és dependéncia, una fusié que no anul‘la el jo, una
relacié que no és exclusiva; un lligam que sobre a
tots els éssers d’aquest mon i es fa solidari amb tots
els seus infinits patiments.
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Entesa com a practica de separacid, lespiritua-
litat és entesa com un conjunt d'exercicis, de téc-
niques i de pautes de meditacié que tenen com a
finalitat propiciar la sortida del mén, de la realitat
quotidiana, d’aquella que ens presenta, cada dia,
com si fos una racié de pinso per a la bestia: la pan-
talla televisiva.

Lexercitacié espiritual no té com a objectiu
marxar del mén siné sentir-se més plenament in-
tegrat en ell, més solidari amb tot allo que viu i pa-
teix més plenament lligat al centre de la realitat.
Els homes espirituals no marxen del mén per por,
ni per odi, ni per despit. Marxen per comprendre’l
millor, per sentir-se plenament integrats en ell, per
tornar-hi i per comprometre’s activament en la seva
restauracio.

Com veurem en la darrera part del llibre, tres
homes profundament compromesos amb la histo-
ria de la humanitat, com Mahatma Gandhi, Martin
Luther King i Albert Einstein, van ser, a la vegada,
profundament espirituals i no van amagar aquesta
dimensié ni se’'n van avergonyir. La van manifestar
publicament, per bé que cadascuna delles t¢é trets i
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caracteristiques ben diferents. Tots tres arriben a la
conclusié que lespiritualitat és una forca interior i
que aquesta for¢a actua en ells i els fa capagos de
superar tota mena de barreres i d'obstacles, cadasci
en el seu camp.

Finalment, un dltim topic que penja sobre la
paraula espiritualitat és la creenga que és una carac-
teristica humana completament irrellevant, esteril,
que no aporta res en la vida humana ni en el con-
junt dels pobles. Des d’aquesta mentalitat, sentén
que un ésser huma espiritual és poc o gens empre-
nedor, més aviat és lent en els seus moviments, fins
i tot un poc anacronic i completament esteril en un
moén en el qual es mesuren les persones en virtut de
la seva capacitat productiva i de consum.

Cal fer veure que aquest topic també és una ca-
ricatura de lespiritualitat. No és necessaria la con-
traposici6 binaria entre espiritualitat i técnica, o bé
entre espiritualitat i eficiencia. De vegades, es pre-
senta l'espiritualitat en uns termes que es fa impos-
sible 'afirmacié simultiniament dels dos extrems.
Contrariament a allo que sembla, l'activitat espi-
ritual té efectes molt beneficiosos en l'organitzacié
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i en la gesti6 del temps personal i professional. No
endebades, alguns mestres espirituals de 'Extrem
Orient assessoren executius d’'importants multina-
cionals nord-americanes en la manera de gestionar
i organitzar millor el poc temps de qué disposen.

Lespiritualitat no és una moda ni una reaccié
al materialisme. No és un narcotic ni una practica
de consum. Suscita tota mena d’estats emocionals
i mentals perque l'espiritualitat, quan és viva, no és
com un estany quiet, immobil; és, alhora, el torrent
impetuds i la cascada que salta roca avall. Els es-
tats mentals 1 emocionals afecten i alteren la vida
espiritual, perd també en sentit contrari. La vida
espiritual també afecta els sentiments i els pensa-
ments i, per descomptat, els vincles que tenim amb
els altres.
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