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Entrada

Quanl'autord’unescrit,d’'unllibre od'unarticleal
diari,esfaprotagonistaellmateixdeltemaqueexposa,
hihal’avantatgeilasortqueparlaperexperiéncia,pero
restaunpossibleinconvenient:potrevelar,sensecapne-
cessitat,lessevesgrandesesolessevesmiserieshumanes.

Enelcasd’aquestopuscle—quehamerescutlatercera
edici6—crecquenomésesddnalaprimeracondicié:eltema
queesdesenvolupaéslavellesa,il'autorquel’escriu,ésun
vellavesatdevuitanta-cincanys.Pertant,espodraestaro
nod’acordambalgunesafirmacionsoambalgunsjudicis,
finsitotdissentir-hi,peroelsconeixementsd’unescriptor
operiodistad'edatavancada—sihaestathonest—poden
garantirfinsacertpuntlaveracitatdelamatériaexposada.

Unaltreadvertimentatenirencompteenaquestsori-
ginalséslaintenciédel’autordenopresentarlatematica
desd’'unadrbitacientificaoderecercahistorica.Aquestes
paginesvanadrecadesprioritariamentaunpublicgene-
ralquenodisposadegairetempsnid’humorperlletrejar,
comesdevésovintenelcol-lectiudelsavisipadrines.Com
escriuChesterton:"Hihaunadiferénciaentrelapersona
guedemanallegirunllibreilaquedemanaunllibreper
llegir”, és a dir, per formar-se i informar-se.
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Unaultimaconsideracio.Esprobablequeelsancians,
totrepassantaquestespagines,s’hopassinbé perqueels
recordaraocurrenciesoesdevenimentsdelavidasimilars
alsexposatsaqui.Alslectorsjoves—meésaviatpocsque
molts—elllibretelspotdescobrirdebellantuvielsca-
mins de futur que els esperen si arriben a vells.

Enaquestaterceraedicié,heretocatalgunsparagrafs
iheafegitnouscapitols.Dedicoelllibretalamevaiaia,
guevaviurecentanysiquinzediesambelcapclarifortes
lescames.Hivaunapotegmadelamevacosina,M.An-
gelsAnglada,novellistainétatambédelamateixaavia.
Alfinaldecadacapitolvanunsversosescollitsdepoetes
illustresquecantenlasenectutdelavidahumanacomun
privilegiexcepcional.Eldibuixdelacobertaésdel'eximia
artista i pintora, amiga meva, Montserrat Gudiol.

Atotesiatots,graciesperlagentilesaipaciénciade
llegir aquestes planes que segueixen.

F.G.
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Acceptar-se a un mateix
i estimar els altres

Comencgoaquestprimercapitolamblaconstatacio
d’un fet: avui, en molts col-lectius de barris o troba-
des veinals es parla més dels joves que dels vells, tot i
gueenaquestesconvencionspopularshiabundamés
la gent gran que no pas el jovent. Aixo m’ha induit
a escriure un manoll de temes vinculats a I'estudi de
I'ancianitat humana.

Qui és una persona gran?

Malgratquel'ancianitatnoapareguienespots pu-
blicitaris de productes cosmétics, preocupa més ara
gue abans, i no només als qui la suporten i assu-
meixen, sindtambéals quiindirectamentla pateixen.
El nombre d’ancians augmenta, mentre que dismi-
nueixen els joves per atendre’ls.

Qué ésun vell? El diccionaridela llengua catalana
el defineix com una persona de molta edat, sense es-
pecificar quanta, ni el seu grau de qualitat. La gent,
quan parla dels “vells”com a col-lectiu, generalment
entén aquellsindividus que jano sén capagos de dur
a terme activitats diverses. Aixo no és del tot exacte,
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nijust.Ungrup notabled’homesidonesd’edatavan-
cada sén encara actius. Continuen en alguna feina,
que el que fan sigui acomodat a la seva edat.

Molts avis se senten relegats en la societat. Perd
d‘altres que es mantenen informats i s'adapten als
canvis existents, solen ser respectats fins i tot en la
seva edat avancada. Els canvis tecnologics actuals,
comlainformatica,Internet, permetenque moltsavis
es mantinguin al dia i adquireixin coneixements que
notenien, cosaque contribueixal fet que estiguin so-
cialmentintegrats i obliga els seus cervells a mante-
nir-se actius.

Tot aixd no treu que els cromosomes no estiguin
sempre adaptats, perqué és dificil canviar d'ofici als
setanta anys. Potser ens hem apartat massa del tipus
de vida per al qual la seleccié natural va contribuir a
modelar el cos i la ment dels nostres avantpassats.

Tornant al tema del vells, per gran que sigui una
persona, mai no és inutil; sempre és capac de fer al-
guna cosa, sobretot de fer el bé. Alguns especialistes
geriatres assenyalen com una obligacié que ’home
d'edat treballi, per tal de no accelerar amb la inércia
I'arribada de la seva defuncid. Els entesos pressupo-
sen que l'ancia pot i deu treballar.

Des d’una perspectiva cristiana, cada u és cridat a
feinejar en la vinya del Senyor (Mt 20,1-16), a des-
pit de I'edat. Larquebisbe emérit de Sevilla, cardenal
Carles Amigo, escriu: “La tercera edat és un privilegi
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i un regal de Déu que ofereix noves possibilitats per
treballar en la vinya del seu Regne’’

Cal tractar la vellesa com un estadi important de
la vida humana; els ancians son part integrant de la
societat, de la familia, i fins i tot de la comunitat cris-
tiana o poble de Déu. Si es vol, amb els seus alts i
baixos,amblessevesantinomiesiparadoxes,ambles
seves xacres fisiques o mentals, perd sempre caldra
tractarelsvellsambrespecte,comprensidiestimacio.

Elogi de la vellesa

S’ha escrit molta literatura i apologia sobre I'an-
cianitat. El primer elogi que de la vellesa es fa a la
Biblia prové del mateix Déu quan diu: “No et deixis
perdrel'ensenyamentdelsancians,queellstambévan
aprendre delsseus pares; ésd’ellsque aprendrasate-
nir seny i a respondre quan més calgui” (Sir, 8, 9).

“La vellesa —escriu Leandre Amigé— és historia
feta carn i esperit, i no només anecdotes i rondalles.
Envellir és més dificil que morir, perqué renunciar
d'una vegadaien bloc a un bé és menys costés que
renovar el sacrifici de tots els dies i en detall”

“Elquetédebonicl’ancianitat—comentaJacques
Leclercg— és que no hi ha possibilitat de ser vell sen-
se haver sigut jove.Tots els vells han estat joves, pero
no tots els joves poden garantirque arribaran a vells.”
Es ben cert el que diu Leclercq, perqué cada dia els
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diaris, laradioilatelevisié informen de joves que han
mort d'accident a la carretera. Els soldats que moren
alaguerra sénjoves. Hi ha malalties que, com la sida
ilatuberculosi, afecten més el jovent que elsancians.

Lescriptor i professor Francesc Torralba compara
la vida humana amb un vagé de tren: no recordes
qguan hi pujares; tampoc quan n'hauras de baixar.
Només saps que un dia s'obrira la porta i t'obligaran
adavallaral’andana, i que mai més no podras tornar
a pujar al tren.

“Venerablesancians—exclamal'intel-lectualLufo
Pena—, la vostra vida és la reliquia sagrada del pa-
trimoni familiar. Vosaltres, els vells, ens prodigueu el
tresor delavostra experiéncia, el consol de la tendre-
saila llicd permanent del vostre consell”

FaanysqueJaumeRaventés,enelseullibre Proses
de bon seny, escrivia:

“Els homes vells no parlen d’idees abstractes i re-
presentacions falses de les coses, sin6 d’allo que han
vist, tocati experimentat. Quan vegeu un home gran
gue avanca tremolés agafat al brag d’'un home jove,
nodigueu pas que el jove ajudaacaminarel vell; més
aviat és el vell que ajuda el jove —encara que no ho
sembli— a caminar pel cami de la vida”

Diu un antic adagi: “Val més un vell per experien-
Cia que un jove per ciéncia.” O aquell altre adagi:“So-
len ser savis els consells dels avis.” Als homes vells els
agrada parlardel passat, perque el passat és el mateix
que l'esdevenidor, ja que el mén déna voltes.
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Busquem homes grans, fem parlar homes vells,
preguntemimeditemelquediuenelsancians,iesbri-
narem alld que callen; en ells trobarem els millors
mestres, plensde saviesa, d’experiénciaid’estimacio.

El prestigiés metge-cirurgia i humanista il-lustre
Moisés Broggi —que quan escric aixd passa de cent
anys— adverteix:“La vida es pot compararamb I'as-
censio a una muntanya costeruda, en la qual primer
el camise’ns presenta faciliple d'il-lusions, perd des-
prés es va fent cada vegada més aspre, fins a arribar
a un punt en que l'aridesa i la solitud poden arri-
bar a ser extremes. Pero si aleshores tenim la sort de
poder-nos parar i de llancar una mirada cap enrere,
se’'ns presenta a la vista un paisatge immens i mera-
vellés,inimaginable, que éslaimatgedelarealitatde
lavida’

Victor Catala, amb un estil un xic sumptuds, ob-
serva:“Com el roure mil-lenari, el vell té l'estella dura,
gue no es doblega al pas del vent mestral; les seves
branques poden servir d'aixopluc contra les incle-
mencies.”

Acceptar-se a un mateix

Tot el que es vulgui, perd la meva avia, que va viu-
re cent anys i quinze dies amb el cap clar i les cames
fortes, deia sempre: “No és gota gust ser vell!”

Certamentquenoafalagaaningu, perquéambels
anys tot trontolla: a uns els falla la vista, a d'altres
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l'oida, el cor, les cames. Fins i tot es perd la memoria;
costa expressar-se, a voltes s'esta trist, i no es té hu-
mor perares.Algunsinscriuen lasenectut en el cata-
leg de les malalties. De fet, |la geriatria és una branca
importantdelapatologia.Enaquestsentit,certament
gue noésgotagustsergran, perdlamevaaviaafegia:
“Siacceptemservellsicontinuem estimant, ja éstota
una altra cosa!”

Acceptar I'edat que hom té i estimar. Aqui esta la
guestié! No hem estat fets per perpetuar-nos ala ter-
ra. Quan diem a una iaia que fa goig i que té cara
jove, liagrada, pero siaccepta encalmarl'edat que té,
amb arrugues o sense, amb forces o havent-les per-
dut, ja és una altra cosa: demostra una gran saviesa.
Unasaviesaemergent. Ambelsanys, elsavisrecorren
al do del consell; comuniquen serenor als altres, i en-
comanen la seva pau interior.

Hi ha vells que s’havien avesat a ser caps i direc-
trius de lI'empresa, fins i tot paradigma per als seus
fills. Perd aquests ja no necessiten els pares ni els
demanen consell, i el mateix esdevé en la vida pro-
fessional. Moltes persones d'edat fracassen perqué
nomésvolenferalldqueelsagrada,inoacceptenque
hi ha coses que ja no poden fer, ni volen fer els fills.
S’haurien d’'avesar a “fer, a fer fer i a deixar fer,” com
deia el bisbe de Solsona, Antoni Deig.
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La llargaria de 'amor

“Si continuem estimant,” deia la meva avia. Tots
hem estat creats per estimar. Ara bé, 'amor pur, que
busca el bé dels altres, pot ser patrimoni igualment
dels vells i dels joves, com I'egoisme exacerbat no és
exclusiu de cap edat. El que distingeix les dues edats
ésqueelsjovesestimenmésperimperatius sensibles
del cos, del sexe, mentre queenlagentgran,lesmos-
tres d'afecte provenen de l'esperit i no de la carn.

Quan els avis continuen estimant, “ja és una altra
cosa!” Es veuen lliures d'egoismes i desenganys, de
tristeses, del mal humori de la soledat. Si es mostren
acollidorsisolidaris, és perque estimen;isiperdonen
i sSOGn generosos, és també perque estimen.

Sinosaltres necessitem que ens vulguin, cal voler
elsaltres.Queensestimindepénd’ells;estimardepen
de nosaltres, d'un mateix. Deia sant Francesc d’Assis:
“On hi ha odi, que hi posi jo estimacio’, i sant Joan
de la Creu afegeix: “Esmerca el teu amor, i en trauras
amor!

Quan les parelles d'ancians s'accepten i estimen,
I'amor va com marcat al seu front, coronat de cabells
blancs. Ell i ella, amb les seves obres, exterioritzen un
esguardd’honestedatidedol¢orquefagoigienamora.
El seu cor, que batega efluvis de tendresa, mai no es
mou per discordia o ressentiments. En la llantia d'una
caritat ardent, que s'abrusa dia rere dia, es consumeix
I'existéncia de molts dels nostres avis i padrines.

19



