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Introducció
Hola a tothom.

El gener de 1999, de sobte, vaig començar a moure les me-
ves mans de manera natural i des de llavors no he pogut dei-
xar de pintar quadres.

L’any 2000 vaig venir a visitar Catalunya per primera vegada 
seguint una intuïció, i des d’aleshores vinc dos cops cada any.

El meu art s’inspira en les persones que em vaig trobant, el 
menjar, els éssers vius i en l’energia tant de Japó com de 
Catalunya. 

El gener de 2014 va fer just quinze anys del meu inici sobtat 
en el món de l’art. Precisament en aquesta data vaig notar 
una escalfor dins del meu cos talment com si m’hagués cai-
gut un llamp del cel. 

Aquest foc que s’ha encès dins del meu cos m’ha portat a 
pintar la sèrie Sadame Sadamaru, que significa Destí-Desti-
nat. 

Fer art m’ha ensenyat a viure el dia a dia i a adonar-me del 
valor de la nostra existència.

Moltes gràcies.
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皆様　こんにちは

私は、1999年1月より、とつぜん　自然に　手が　動きだ

し　まいにち　アート

を　描きつづけるようになりました。

縁あって、このカタルーニャに2000年初めて訪れ、それ以

来、年　2回ほど来ております。

日本　カタルーニャ　のそれぞれのエナジー、そして人　

飲食　生き物などとの 出会いを通じ　さまざまな　イン

スピレーションを　受け、　アートを　やり続けてまいり

ました。

とつぜん　描きはじめてから　ちょうど　15年目の2014年

1月　天からの雷がおちたのごとく　あついものが　全身

を貫き、かけめぐりました。

あらたな　炎が　からだの中に　ともり　その熱があふれ

るように噴出し　描いた（描かされた）ものが、この　さ

だめ　さだまる　シリーズの　アートです。

生きていること　そんざいしていること　その尊さ　そし

て　いま　しかないことを　アートを制作しながら　体感

させられました。

ほんとうに　ありがとうございます。
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Mieru Hikari

Mieru Kagayaki

Mieru Ima

Es veu la llum

Es veu la claror

Es veu l’ara
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Se ve la luz 

Se ve la claridad

Se ve el ahora

On voit la lumière

On voit la clarté

On voit l’instant
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Mitoosu Chikara

Mitoosu Yasashisa

Mitoosu Kibishisa

Intuir la força

Intuir la tendresa

Intuir la duresa
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Intuir la fuerza

Intuir la ternura

Intuir la dureza

Pressentir la force

Pressentir la tendresse

Pressentir la dureté
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Ajiwau Ima

Ajiwau Subete

Ajiwau Mizukara

Assaborir l’ara

Assaborir-ho tot

Assaborir viure
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Saborear el ahora

Saborearlo todo

Saborear vivir

Savourer l’instant

Savourer le tout

Savourer la vie
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